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Haut Conseil pour le climat

“ En France métropolitaine, le réchauffement observé atteint
2.2°C en 2015-2024. ?

“ Pannée 2024 aura été 'une des 5 années les plus chaudes et
figure parmi les 10 années les plus pluvieuses jamais enregistrées
en France métropolitaine, avec un excédent de 15 % de
précipitations et un déficit d’ensoleillement de prés de 10 %. %

“ Elle a été marquée par de nombreux évenements extrémes, en
métropole et dans les outre-mers %

Haut Conseil pour le climat (2025)



Figure 4.4b - Enjeux d’adaptation en fonction de I'évolution de la température
en France et de la hausse du niveau marin au XX et XXI° siecle®*"”

* La hausse des températures futures dépendra des émissions futures
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yroportion of CO, emissions taken up by land and ocean carbon
aller in scenarios with higher cumulative CO, emissions

nulative CO; emissions taken up by land and oceans (colours) and remaining in the atmosphere (gre
e five illustrative scenarios from 1850 to 2100

ATMOSPHERE

ATRHOSPFHERE

55P1-2.6

AOSPH
'.“.'\-"h =y 'I-J;::-

ATPAOSPHERE

ATMOSPHERE

LAMD

BRI
o Ty - T
5 _.;__{:

"
(i

44%

>
Lo
] U':.-F"

,h
&

55P3-7.0

ATMOSPHERE

m
LAMD

s SR
FMOSPHE,
i3

38% —

i’ =
= '1"E| ,::{:i:"?

55P5-8.5

For scenarios with
higher cumulative
CO, emissions...

..the amount of CO, er
taken up by land and o
carbon sinks is larger,
but more of the emitte
CO; emissions remains
in the atmosphere...

..meaning that the pro
of CO,; emissions taken
land and ocean carban
from the atmosphere
is smaller in scenarios
with higher CO, emissi

Puits de
carbone
naturels

Climate Change 2021 The

4



Toutes les régions
impactées

Réseau Action CLimat (2024)
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dans tous les secteurs
Foréts, biodiversité, santeé :
de nombreux effets en cascade

Les Hauts-de-France prennent I'eau

Les inondations, risque majeur de la région

90 % de la région menaceée
par le retrait-gonflement des argiles
Coup de chaleur dans les villes

Des répercussions dans tous les secteurs

Llle-de-France invivable en été ?

Des canicules plus longues,
plus chaudes, plus souvent

Paris, ville la plus mortelle d’Europe ?

Des sécheresses plus marguées,
aux multiples repercussions

Normandie :
la mer grignote la céte

Submersions et érosion :
le littoral perd du terrain

Les écosystémes marins en danger,
la péche impactee

La plus grande région agricole en crise

Nouvelle-Aquitaine :
des territoires variés, tous impactés

Des sécheresses plus longues,
plus marquées, plus souvent
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Paysages en danger

Les Pays de la Loire entre sécheresses
et inondations

Une hausse de la température
aux multiples repercussions

Répercussions économiques :
I'agriculture et I'industrie en manque d’'eau

Une vulnérabilité accrue aux submersions

La Provence-Alpes-Cote d’Azur
en surchauffe

Des étés extrémes de plus en plus souvent
Episodes méditerranéens et sécheresses
Les foréts dépérissent

La mer monte, les glaciers fondent

DROM-COM :
les Outre-mer en premiére ligne

L'acces a la nourriture et les
activites economiqgues en peril face
au blanchissement des coraux

De graves conséquences économigques
et sociales dues a la multiplication
des cyclones

Des migrations forcées par la hausse
du niveau des mers

Conclusion :
I'importance des compétences locales

Variations
locales des
conséquences du
changement
climatique

Réseau Action CLimat (2024)



Accélérateur
d'inégalités

e sociales

e genre

e internationales

e entre les générations

Thiery et al. 2021 Science




Increasing Levels of Carbon Dioxide
and Short-Lived Climate Pollutants

Rising Temperature

Rising Sea Levels Increasing Extreme
Weather Events
P

D _ W

Demographic, Socioeconomic, Environmental, and Other
Factors That Influence the Magnitude and Pattern of Risks

Geography
Ecosystem change
Baseline air and water quality

Agricultural and livestock practices

Warning systems
Sociceconomic status
Health and nutritional status

Access to effective health care

and policies
L )
N/
EXPOSURE PATHWAYS
Extreme Heat Air Water Quality Food Supply Vector Distribution
Weather Events Stress Quality and Quantity and Safety and Ecology

EXAMPLES OF HEALTH OUTCOMES

“r

« Injuries Heat-related illness « Exacerbations « Campylobacter
« Fatalities and death of asthma and infection
« Mental health other respiratory « Cholera
effects diseases « Cryptosporidiosis
« Respiratory + Harmful algal
allergies blooms

« Cardiovascular « Leptospirosis

disease

‘\b
> K%

« Undernutrition « Chikungunya
« Salmonella food « Dengue
poisoning and other « Encephalitis

foodborne diseases
« Mycotoxin effects

{various forms)

+ Hantavirus infection

+ Lyme disease

« Malaria

« Rift Valley fever

« West Nile virus
infection

« Zika virus infection

Social
Factors

13

Physical and
mental health
effects of violent
conflict and
forced migration
{complex and
context-specific
risks)
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Santé au prisme du
changement
climatique

Changement climatique

est reconnu par 'OMS

comme |la menace la plus

importante du XXle
siecle pour la santé
humaine

McMichael 2013 NEJM DOI:



A quoi va ressembler demain?

e 2025 sera (au mieux) la moyenne en 2050 si <2°C
e ~ 3saisons: trop chaud, trop sec, trop humide
e Points de bascule physiques, écosystémiques, sociaux

e Récompenses des efforts fournis peu palpables (sauf pour ...)

Réseau Action Climat (2024), Lenton 2020 http://dx.doi.org/10.1098/rstb.2019.0123
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Climate change, sport and physical activity (PA)
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e Changement climatique impacte graduellement et de maniéere
disproportionnée I'AP a une échelle mondiale (>65, maladie
chronique)

e Population a faibles revenus & travailleurs extérieurs sont/seront
SUrexposes

o Atténuation/Accélération/Adaptation

Model-observed

Z

Brammer et al 2018 Nat Clim Chang 2018 Days with WBGT >32.3°C
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Atténuation

L'activite physique, une solution face au changement climatique

Remplacer les courts trajets en voiture par de la marche ou du vélo
permet de reduire les eémissions de gaz a effet de serre
et la pollution atmosphérique.

@PaquitoBernard et al. Sports Medicine (2021)
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NHL 2&2

Atténuation

Air travel related
carbon footprint
reduction: 22 3
33 %

Wynes 2021 Env Sc Tech

12



Atténuation

e Promouvoir apprentissages vélo
(publics cibles)

e Soutenir les modifications des
infrastructures

e Vélo a assistance électrique :
l'avenir ?

o VVégétalisation de |'alimentation

Chevance et al (2025) Transport Reviews




Climate change, sport and physical activity (PA)

gas a -
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Air pollution Ll Precipitation —— Temperature

C\I 4 O I Matural disasters
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PA intervention + parks
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'ﬂg& -
- I - occupational
Leigurs + total PA Travel = laisura P& -
+ travel
Trawsl = outdoor P&
é’ O

Q

PA

Q

Bernard et al 2021 Sp Med 14
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Accélération

Le sport accelere le changement climatique

Les déplacements d’un footballeur professionnel anglais représentent
plus de 3 fois 'empreinte carbone annuelle d’'une famille.

B e r n a Efde@.&taalaﬂzcggeﬂ.ta$rparme @PaquitoBernard et al. Sports Medicine (2021)
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Accélération
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Accélération

Lutter et dire non au (houveaux) projets ayant une empreinte
hydrique, carbone, environementale démesurée

Sports

22 000 km pour un seul match : lo [FESE—_—_—_—G— DLF
- 3 I BRESTOIS : LENVIRONNEMENT SUR LES S =0 5

non-sens écologique du rugby B ENVRONNEMENT S

européen

Hot air? Qatar claims
stadium cooling not eco risk

Sports

World Athketics Championships: an open and air-conditicned stadism
Dot ey st i 1L, gl

W
s s 1 rad el 12 i marwy i OACHTCrAR g Ly L
Eapactny B L . i,

Mondial des clubs : le tournoi de
’ trop pour le football et le climat

' En pleine sécheresse, le Tour de France
~arrose les routes

e A o
i e
. 1 I
- .
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Climate change, sport and physical activity (PA)
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Adaptation

Le changement climatique menace les sportifs, les JO et les livreurs a velo?

Faire du sport pour le loisir, realiser des performances, se déplacer en bougeant, ou
travailler en extérieur va devenir de plus en plus compliqueé, voir impossible a cause des
vagues de chaleur, de 'accroissement de la pollution et des catastrophes naturelles.

Berna

19



Adaptation

e Higher O3 concentration could
impair sport performances in real-
life context

e No firm conclusion about the short-
term CO, PM10, or SO2 levels &
performances.

Air pollution and performances in outdoor sports: a systematic review and meta-

analysis of short-terms associations

Paquito Bernard®, Valérie Bougault " Thomas Dcshaycs“'“, Pauline Caille’, Louis Hognon®, Quentin
Martinet", Johan Caudroit', Adewale Oyeyemti, Ahmed-Jérome Romain®*, Tarik Benmarhnia®,

Guillaume Chevance™"

Bernard et al 2025 Preprint
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Adaptation

e Modifications réglementaires, legislatives
e Matériels spécifiques
e Formations aux signaux alertes de santé physique/mentale

e Nouvelles pratiques sportives (absence glace, neige...)

Sports Medicine
https:fdoiorg/10.1007/40279-021-01439-4

SYSTEMATIC REVIEW

Climate Change, Physical Activity and Sport: A Systematic Review

Paquito Bernard'2( - Guillaume Chevance®© - Celia Kingsbury'2(© - Aurélie Baillot®*( .

Ahmed-Jéréme Romain®®( - Virginie Molinier’ (0 - Tegwen Gadais' - Kelsey N. Dancause'

21






'Research is not
immune to climate

change'’
Aspects of research

e Physical assets &
Infrastructure

e Practices & processes

e People

Rickard 2020 Nature Human Behavior
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Les STAPS sont-ils ala rue sur les enjeux
climatiques ?

Le sport durable par le sport cosmique : un éveil du corps vivant
Hernarnd Andrigy &

» Effets de I'exposition a la chaleur sur les
WW& Diirmitri

Theurot, Ecole de santé publique. Département de santé
environnementale et santé au travail. Université de Montréal.

Montréal, Canada 12:15-12:30 (15min)

» Courlr en ville : c'est grave docteur ? une étude de :
terraln a Montpelller - Francois B FAVIER - Université de 5"'1'::’3::;::3-

Montpeifier 17:45-18:00 (15min) d'enseignements

» Influence de la qualité de |'alr sur la performance des _
ecologique pour

Ultra-Traller - Quentin MARTINET - Univrsité de Reims Ea
e - un developpement
18:00-18:15 (15min) soutenabiecHinid

a la transition

Bernard 2024 Avuer https://doi.org/10.58079/vlle



https://doi.org/10.58079/vlle

Changement climatique en STAPS : Ressources
humaines inéstimables

e QOuest : S.Seyssel (Angers), A.Saurois (Poitiers)

e BZH: P.Caille, G.Faity, G.Chevance, L.Gottsmann, P.Bernard
(Rennes)

e Capitale: L.Hognon, S.Racinais, M.Nédelec, D.Chedefaux
e Champagne : Q.Martinet (Reims)

e Montagne: C.Perrin-Malterre, T.Rupp (Chambéry),C.Ginoux,
L.Rundstadler (Grenoble)

e Sud: M.Quidu (Lyon), BViollet (Toulouse), B.Goislard de Monsabert
(Marseille), V.Bougaut (Nice) 24



Plan de cours
STAPS - Méthodologie de la recherche

Changement climatique en STAPS :
ressources formation § delphinechadefaun

e https://enseignerleclimat.org/

e https://guillaumechevance.com/ Présentation

Activité physique, sport et changement
climatique

& Paquito

o https://avuer.hypotheses.org/

Parler du changement climatique en STAPS :
retour d’expérience

Je viens de passer deux fois trois heures dans un amphithéatre avec des
étudiants de master en sciences et techniques des activités physique et
guillaumechevance
5 février 2024

sportives (STAPS) & parler de changement climatique (merci & leur responsable

de parcours, Eric Fruchart, pour l'opportunité) ; au programme : rapport du

Exercice (TD/TP)

Exercices Programmation - Empreinte
Environnementale du Numérique

Wi ore duriversté BenjaminGdm

sport

\3
- o'meme“

25



https://enseignerleclimat.org/
https://guillaumechevance.com/
https://avuer.hypotheses.org/

Comprendre pour agir




Modele du risque climatique pour agir

a) AR5 IPCC Risk Framework b) Emerging and future directions of the IPCC risk framework from
ARG including response risks related to adaptation and mitigation

\ Hazards ~ Vulnerabilities
V Vulnerability

Risk )
-

MJ Exposures Responses

IPCC (2022) d0i:10.1017/9781009325844.003
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Hazards

Exposures

" Vulnerabilties

Responses

Feux de foréts - Communautés
limitrophes - Enfants évacués : Réponse ?

Fortes chaleurs - Joueurs/supporters -
Coupe du monde de foot (Quatar) :
Réponse ?

Bernard et al 2021 Sp Med
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Repenser la place des
activités physiques

Climate Change

Natural Air Extreme Vector-borne Allsrdlias Mental
Disaster Quality t Temperature diseases t g Health
LS iz 'PA should b

A N ° shou e

Adaptation

Physical Literacy

_Cognitve | Social ] Emotional

Physical Competence

considered a long-
term adaptative
strategy to build

Health Related Skills Related Future Health Risk ‘

Cardiorespiratory fitness Flexibility Nutrition status
Repetitive strength Explosive power, speed Resting heart rate o o o I
inati Resting blood pressure
L Upper body strength Coordination g I l “ l IV“ l l Ia a l “ l

community
Behavioural Indicafars Smes of Influence Screen ti reS I I Ience ag a I nSt

Overall PA Family and Peers Reading. writing Eoetur?;-g

Organized Sport School Working, studying Tt I b I
Active Play Community and Environment Practicing P I'ISI ng g ODAa

temperatures’

Deshayes & Périard (2023)



Knowledge
- ] ™y
Impact of physical
activities on climate
change
. vy

Carbon footprint of physical
activities

| Physical activities as a lever
for climate change mitigation

-
Impact of climate
change on physical
M
— Effect on physical activities level
— Effect on sedentary behaviors
-
Impact of climate
change on health
e
Physiological effects
—  Psychological effects
( Quetainahilitsr ]

Skills l

Technological and

innovative skills
-

— Eco-friendly technologies

| Proficiency in climate related
monitoring technologies

-
Critical decision making J

-

— Identification and analysis

— Take decision and implement

-
Adaptive and strategic

planning skills
M

— Adjusting exercises

-
Behavioral and

psychological skills
-

Pevcholooical and motivational

Attitudes
¥ ™
Flexibility and
adaptability
- "y

L Willing to adjust
— Curlosity
— Interest

P
Social and ethical

responsibility
A

— Acceptance
L Positive mindset

— Eco-responsibility

P
Holistic and Integrated

perspective
-

— Systematic vision

| Cross disciplinary perspective

Repenser la formation
initiale/continue

e International delphi
study

e 50 international
experts

Preprint / Version 1

What competencies physical activity professionals should possess to
better integrate climate change related issues into their practice: a
Delphi study

PDF

Kazem Hozhabri

Hozhabri et al. 2025 29



Combinaison changements organisationnels &
individuels

Chap 5 GIEC [niveau de preuve élevé]

Changements individuels AVOID - SHIFT - IMPROVE
Conditions requises

e équité sociale
e participation des minorités
e prix carbone

e coordination co6té demande/offre avec action politique

IPCC Creutzig et al. 2022 https://doi.org/10.1017/9781009157926.007
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https://doi.org/10.1017/9781009157926.007

Leadership des STAPS en France

Réviser le PNNS dans une perspective climatique

Communautés sportives pour accélérer le changement social et se
préparer aux chocs climatiques

Réviser la formation initiale & continue

Partir de ce que l'on sait faire

31
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EC‘} STAPS INTERMEDIAIRE

Adopter les enjeux
climatiques et
environnementaux en
STAPS

22.10.2025
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