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Haut Conseil pour le climat

En France métropolitaine, le réchauffement observé atteint

2,2°C en 2015-2024.

“

“

L’année 2024 aura été l’une des 5 années les plus chaudes et

figure parmi les 10 années les plus pluvieuses jamais enregistrées

en France métropolitaine, avec un excédent de 15 % de

précipitations et un déficit d’ensoleillement de près de 10 %.

“

“

Elle a été marquée par de nombreux évènements extrêmes, en

métropole et dans les outre-mers

“

“

Haut Conseil pour le climat (2025) 2
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Puits de

carbone

naturels

Climate Change 2021 The 4



Toutes les régions

impactées

Réseau Action CLimat (2024) 5



Variations

locales des

conséquences du

changement

climatique

Réseau Action CLimat (2024) 6



Accélérateur

d'inégalités

sociales

genre

internationales

entre les générations

Thiery et al. 2021 Science 7



Santé au prisme du

changement

climatique

Changement climatique

est reconnu par l’OMS

comme la menace la plus

importante du XXIe

siècle pour la santé

humaine

McMichael 2013 NEJM DOI: 8



A quoi va ressembler demain ?

2025 sera (au mieux) la moyenne en 2050 si <2°C

~ 3 saisons : trop chaud, trop sec, trop humide

Points de bascule physiques, écosystémiques, sociaux

Récompenses des efforts fournis peu palpables (sauf pour ...)

Réseau Action Climat (2024), Lenton 2020 http://dx.doi.org/10.1098/rstb.2019.0123 9

http://dx.doi.org/10.1098/rstb.2019.0123


Tout change pour les activités

physiques et sportives ?

“ “ “ “With increasing global warming and climate change

we may have not only an option but an obligation to

change present sport.” (Breivik 2020 J Phil Sport)

“
“ “ “ “

Breivik 2020 J Phil Sport



)

Bernard et al 2021 Sp Med



Changement climatique impacte graduellement et de manière

disproportionnée l'AP à une échelle mondiale (>65, maladie

chronique)

Population à faibles revenus & travailleurs extérieurs sont/seront

surexposés

Atténuation/Accélération/Adaptation

Brammer et al 2018 Nat Clim Chang 2018 10



Atténuation

Brammer et al 2018 Nat Clim Chang 2018 11



Atténuation

Air travel related

carbon footprint

reduction : 22 à

33 %

Wynes 2021 Env Sc Tech 12



Atténuation

Promouvoir apprentissages vélo

(publics cibles)

Soutenir les modifications des

infrastructures

Vélo à assistance électrique :

l'avenir ?

Végétalisation de l'alimentation

Chevance et al (2025) Transport Reviews 13
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Accélération

Bernard et al 2021 Sp Med 15



Accélération

Miller et al 2021 Nature Sustainability 16



Accélération

Lutter et dire non au (nouveaux) projets ayant une empreinte

hydrique, carbone, environementale démesurée

Splann, Reporterre, Vert 17
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Bernard et al 2021 Sp Med 18



Adaptation

Bernard et al 2021 Sp Med 19



Adaptation

Higher O3 concentration could

impair sport performances in real-

life context

No firm conclusion about the short-

term CO, PM10, or SO2 levels &

performances.

Bernard et al 2025 Preprint 20



Adaptation

Modifications réglementaires, legislatives

Matériels spécifiques

Formations aux signaux alertes de santé physique/mentale

Nouvelles pratiques sportives (absence glace, neige...)
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Cela concerne les STAPS ?

Kristi McCluer (2017)



'Research is not

immune to climate

change'

Aspects of research

Physical assets &

infrastructure

Practices & processes

People

Rickard 2020 Nature Human Behavior 22



Les STAPS sont-ils à la rue sur les enjeux

climatiques ?

Bernard 2024 Avuer https://doi.org/10.58079/vlle 23

https://doi.org/10.58079/vlle


Changement climatique en STAPS : Ressources

humaines inéstimables

Ouest : S.Seyssel (Angers), A.Saurois (Poitiers)

BZH: P.Caille, G.Faity, G.Chevance, L.Gottsmann, P.Bernard

(Rennes)

Capitale: L.Hognon, S.Racinais, M.Nédelec, D.Chedefaux

Champagne : Q.Martinet (Reims)

Montagne: C.Perrin-Malterre, T.Rupp (Chambéry),C.Ginoux,

L.Rundstadler (Grenoble)

Sud: M.Quidu (Lyon), B.Viollet (Toulouse), B.Goislard de Monsabert

(Marseille), V.Bougaut (Nice) 24



Changement climatique en STAPS :

ressources formation

https://enseignerleclimat.org/

https://guillaumechevance.com/

https://avuer.hypotheses.org/
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Comprendre pour agir



Modèle du risque climatique pour agir

IPCC (2022) doi:10.1017/9781009325844.003 26



Feux de forêts - Communautés

limitrophes - Enfants évacués : Réponse ?

Fortes chaleurs - Joueurs/supporters -

Coupe du monde de foot (Quatar) :

Réponse ?

Bernard et al 2021 Sp Med 27



Repenser la place des

activités physiques

'PA should be

considered a long-

term adaptative

strategy to build

individual and

community

resilience against

rising global

temperatures'

Deshayes & Périard (2023) 28



Repenser la formation

initiale/continue

International delphi

study

50 international

experts

Hozhabri et al. 2025 29



Combinaison changements organisationnels &

individuels

Chap 5 GIEC [niveau de preuve élevé]

Changements individuels AVOID - SHIFT - IMPROVE

Conditions requises

équité sociale

participation des minorités

prix carbone

coordination côté demande/offre avec action politique

IPCC Creutzig et al. 2022 https://doi.org/10.1017/9781009157926.007 30

https://doi.org/10.1017/9781009157926.007


Leadership des STAPS en France

Réviser le PNNS dans une perspective climatique

Communautés sportives pour accélérer le changement social et se

préparer aux chocs climatiques

Réviser la formation initiale & continue

Partir de ce que l'on sait faire

31



paquito.bernard@inserm.fr

https://avuer.hypotheses.org

Bluesky, Linkedin, Mastodon
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